
MENÚ 

DICIEMBRE 2024

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

LUNES 2 MARTES 3 MIÉRCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6

LUNES 9 MARTES 10 MIÉRCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13

LUNES 16 MARTES 17 MIÉRCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

FRUTA DE TEMPORADA

ENS: BROTES TIERNOS
ENS: LECHUGA, REMOLACHA 

Y MAÍZ

FRUTA DE TEMPORADA YOGUR (7) FRUTA DE TEMPORADA

FESTIVO

CREMA DE CALABAZA Y 

ALUBIAS (1,7,3,9,10,12).

HUEVOS EN SALSA DE 

TOMATE (3)

PATATA FRITA

TORTELLINI CON SALSA DE NATA 

Y CHAMPIÑONES (1,3,7)

 ARROZ TRES DELICIAS: pavo, 

tortilla, guisantes, zanahoria 

(3)

 SOPA ( 1,2,3,4,6,9,10,14)

MERLUZA AL HORNO (4)
HAMBURGUESA SIN 

ALÉRGENOS
PAVO BRASEADO

Información sobre el Reglamento de alérgenos 1169/2011, 13 de Diciembre 2014:  1 Gluten 2 Crustaciod 3 Huevo 4 Pescado 5 

Cacauetes 6 Soja 7 Lleche y derivados,  8 Frutos secos con cáscara 9 Apio 10 Mostaza 11 Sésamo 12 Dioxido de sofre, sulfitos 13 

Altramuces 14 Moluscos 

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA POSTRE NAVIDEÑO FRUTA DE TEMPORADA

MERLUZA AL HORNO CON 

LIMÓN (4)

TORTILLA DE PATATA Y 

CALABACÍN (3)
POLLO ASADO

FRITURAS VARIADAS 

(1,2,3,4,6,7,12)

ENS: LECHUGA Y MAÍZ
ENS: LECHUGA, ZANAHORIA Y 

TOMATE
PATATA AL HORNO ENSALADA MIXTA

WOK DE ARROZ  CON 

VERDURAS Y GAMBAS (2,6)
 GUISO DE GARBANZOS 

ENSALADA VERDE CON ATÚN 

(lechuga, tomate, maíz y atún) 

(4)

SOPA DE NAVIDAD 

(1,2,3,4,6,9,10,14)

PURÉ DE CALABACÍN 

(1,7,3,9,10)

PATATA AL HORNO ARROZ BLANCO

FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA POSTRE LÁCTEO (7) FRUTA DE TEMPORADA

ENS: LECHUGA Y TOMATE

FELICES FIESTAS

CANELONES DE CARNE CON 

BECHAMEL 

(1,2,3,6,7,8,9,10,14)

ARROZ  CON SALSA DE 

TOMATE

 MACARRONES SALTEADOS CON 

BACÓN Y CEBOLLA (1,3,6,10)

ESTOFADO DE LENTEJAS CON 

CHORIZO (1,7)

 CREMA DE VERDURAS 

(1,7,3,9,10)

GUISO DE ALUBIAS CON 

VERDURA

PESCADO EMPANADO 

(1,2,3,4,7,14)
TORTILLA FRANCESA (3) POLLO REBOZADO (1,6,7,13) MERLUZA AL HORNO (4)

SALCHICHAS DE CERDO A LA 

PLANCHA (7) 

ENS: LECHUGA Y ZANAHORIA TOMATE ALIÑADO ENS: LECHUGA Y ACEITUNAS


